Korperwahrnehmung als Gebet

Du Boden unter meinen Fif3en

Du Grund, der mich tragt

Du Bergungsort meiner ruhenden Hande
Du Rickhalt meiner Aufrichtung

Du Atem meines Lebens

unter allen Gerduschen von auf3en und von innen
unter meinen Gedanken und Stimmungen

mit allem, was ich bin

bin ich vor Dir

Gegenwartiger

so, wie ich bin
Du siehst mich
in meinem Sein und MUhen

in meinen Fragen und Angsten

Du birgst mich in Dir, und

ich atme auf
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